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Prosjektnamn:
Nye Sundgotmarka barnehage

1. Innleiing

Bakgrunn

Denne planen for tryggleik, helse og arbeidsmiljg (SHA) gjeld for prosjektet «Nye Syndgotmarka
barnehage» SHA-planen er utarbeida etter fgresegn i §7 og §8 i Forskrift om tryggleik, helse og
arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplassar (Byggherreforskrifta - BHF).

Malsetting for SHA

Byggherren har ein klar visjon om at prosjektet skal giennomfgrast utan skade pa personar, og med
eit godt arbeidsmiljp for dei som jobbar pa byggeplassen.

Byggherrens mal skal nas gjennom:
- atalle partar etterlever relevante lovar og myndigheits krav
- atdet etablerast klare ansvarsforhold og avtalar
- autarbeide, formilde og fglgje opp SHA-planen i alle prosjektets fase
- aidentifisere, analysere og klassifisere risikofylte arbeidsoppgaver
- asikre at dei engasjerte partane fglgjar opp sine forpliktingar

Funksjon Verksemd Kontaktpersonar | E-post
Byggherre Ulstein Ottar Ottar.hakonsholm@ulstein.kommune.no,
kommune Hakonsholm, anne.hestflatt@ulstein.kommune.no
Anne Hestflatt
Byggherrens Ulstein Anne Hestflatt anne.hestflatt@ulstein.kommune.no
representant kommune
SHA — Conplan Idar Moldskred idar@conplan.no

koordinator
prosjektering
KP

SHA — Conplan Idar Moldskred idar@conplan.no
koordinator
utfgring KU
Hovudbedrift Totalentreprengr

2. Skildring av prosjektet

Ulstein kommune v/ eigedomsavdelinga skal starte prosjekt bygging av ny barnehage Sundgotmarka
barnehage. Fgrste fase med masseutskifting av tomta er gjennomfgrt.

Ulstein kommune skal bygge ny barnehage som skal erstatte dei to eksisterande avdelingane ved
klubbhuset til Hasundgot Stadion (Gjerdsbakkvegen 41) og Sundgotmarka barnehage (Joelvavegen
9). Nye Sundgotmarka barnehage skal planleggjast for fire avdelingar med noko fleksibilitet i
inntaksmodellen. Det er lagt til grunn to avdelingar for barn 1-2 ar, med inntil 12 barn i kvar gruppe,
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og to avdelingar for barn 3—6 ar, med inntil 24 barn i kvar gruppe. Samla dimensjonerande kapasitet
er 72 barn.

| denne forbindelse skal Ulstein kommune innga kontrakt med ein Totalentreprengr som skal bygge

eit nybygg (ca. 880 m?) med tilhgyrande utomhus (leike- og opphaldsareal), inklusive stiar, veger,
fortau, plasser og busstopp ihht til gjeldande reguleringsplan og elles konkurransegrunnlag.

3. Organisering av prosjektet

Prosjektet gjennomfgrast som ei totalentreprise. Totalentreprengren er ansvarleg hovudbedrift

. .
Organisasjonsplan
VR
Byggherre v/ Ulstein kommune
Byggherrerep v/Ulstein
kommune
"
Koordinator Prosjektering (KP)
Conplan
v
Koordinator Utfgrelse (KU)
Conplan
v
Totalentreprengr (TE)
Hovudbedrift
v

4. Framdriftsplan

Hovudbedrift er ansvarleg for utarbeiding, oppdatering og distribusjon av samla framdriftsplan.

Framdriftsplanen skal beskrive nar og kvar dei forskjellige arbeidsoperasjonane skal utfgrast, og skal
ta omsyn til samordning/koordinering av ulike arbeidsoperasjonar. Det skal komme fram kva for
nokre tidsrom spesifikke relevant tiltak i prosjektet er planlagd gjennomfgrt, og eventuelt krav til
rekkefglge av arbeidsoperasjonar der dette er.

Hovudframdriftsplan i utfgringsfasen med viktige milepalar:

Nr Skildring Dato

1 Byggestart Preliminaert
2. kvartal
2027
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2 Ferdigstilling/overtaking Preliminaert
1. kvartal
2028

3 Prevetid ferdig Fgrste
halvar 2029

Oppdaterte framdriftsplanar (produksjonsplanar) som viser kva slags aktivitetar som skal ga fgre seg i
ulike omrade for dei neste 2, 3 eller 4 vekene skal henge pa oppslagstavlene pa byggeplassen og skal
sjaast & vere ein del av SHA-planen. Det skal kome fram kva slags aktivitetar som vert vurdert som

saerskilt risikofylte og som krev SJA fgr igangsetting.

Dette skal merkast tydeleg pa framdriftsplanen. Framdriftsplanen utarbeidast, oppdaterast og
hengast opp av totalentreprengr.

Vedlegg til SHA-planen

Fylgjande dokument er vedlegg til SHA-planen. Verksemda sine eigne dokumenter som
vert nytta, skal leggast fram for og godkjennast av byggherre representant for utfgring,
for a sikre at dei inneheld minimum dei moment som byggherren krev.

Nr | Dokument Kommentar

1 | Sjekkliste for oppslagstavle pa Obligatorisk
byggeplass

2 | Sjekkliste inntakskontroll Minimumskrav til kontroll av under-
entreprengrer og bemanningsforetak i heile
kontraktskjeden.

3 | Melding om bruk av Skal brukast uendra i heile kontraktskjeda.
underentreprengr og @vste ledd i kontraktskjeda er ansvarleg. Det
bemanningsforetak vil seie at den entreprengr som har kontrakt

med byggherren skal sikre oversikt over heile
kontraktskjeda og bruk av
utenlandsk arbeidskraft.

4 | Sjekkliste for vernerunder Obligatorisk for vernerunder. Eigne
vernerundeprotokoller skal nyttast, men
supplerast med eventuelle manglande
punkter iht sjekklisten.

5 | Manedsrapport fra hovedleverandgr til KU Jmf. kapittel 4 om avvikshandtering.

6 | Varslingsplan Skal nyttast og skal hengast opp pa
oppslagstavle og andre
hensiktsmessige stader.

7 | Oversiktsliste Oversiktslister som brukast av hovedbedrift
eller elektroniske adgangs-
system.

8 | Utvida samordningsskjema Arbeidstilsynets skjema 504 nyttast i
prosjekt

9 | Rapporteringsskjema for skadar Obligatorisk

10 | Rapportering av Ugnska Hendingar (RUH) Obligatorisk
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5. Risikovurderingar og spesifikke tiltak

Entreprengrens ansvar og arbeidstakars plikter

e Entreprengr skal planlegge sine arbeid pa bakgrunn av identifiserte risikoforhold og
innarbeide relevante delar av SHA-planen i sitt internkontrollsystem.

e Entreprengr skal informere byggherren dersom det er risikoforhold i prosjektet som ikkje
er dekka i vurderinga, og dersom den elles er behov for andre endringar i planen.

e | deitilfelle der «vanlig prosedyre» for arbeidsoppgaver ma fravikast, skal det utarbeidast
ein sikker jobbanalyse (SJA)

e RUH og SJA skal registrerast av entreprengr i eiget KS-system

e Alvorleg hending skal varslast i hht til entreprengrens varslingsplan.

e Dei identifiserte risikoforholda som ikkje kunne eliminerast eller reduserast til
akseptabelt niva gjennom prosjektering og val av Igysingar, er beskriven i tabellen under
samen med spesifikke tiltak.

Alle plikter a sette seg inn i SHA-planen og sikkerheitsbestemming som gjeld for byggeplassen. Krava
angitt under er minimumskrav - strengare krav kan gjelde for den enkelte arbeidsgivar og disse ma da
felges.

Som arbeidstakar

e skal du registrere deg dagleg inn og ut pa byggeplassen

e skal du bidra til en trygg og sikker arbeidsplass. Ingen jobb hastar sa mykje at den ikkje
kan gjerast sikkert — gjennomfgr Sikker Jobb Analyse f@r oppstart dersom det blir sett pa
som ngdvendig.

e har du rett og plikt til 3 nekte a utfgre arbeid som du meina er farleg

skal du ikkje utfgre arbeid utan godkjend opplaering nar det er eit krav

skal du rapporter ugnska hendingar til din leiar og s@rg for strakstiltak dersom ngdvendig

skal du bruke pakrevd verneutstyr (minimum hjelm, vernesko og synlegheitstgy)

skal du bidra til at gangveier, stillas, rémningsvegar og arbeidsomrade haldast ryddige

Entreprengren skal sgrge for at arbeidslaget til ein kvar tid bestar av minst éin person som forstar og
gjer seg forstatt pa norsk/skandinavisk. Denne personen skal i tillegg forsta, og gjere seg forstatt p3,
eit sprak alle dei andre pa arbeidslaget forstar.

Alle pa byggeplassen skal forsta SHA-plan, arbeidsbeskrivingar. sikkerheitsopplaering, HMS-rutinar,
verneprotokoller, sikkerheitsinstrukser, SJA, sikkerheitsdatablader, bruksanvisning for verktgy og
arbeidsutstyr, varselskilt eller annan relevant SHA-informasjon. Materialet skal omsettast skriftleg til
spraket kvar arbeidstakar forstar fullt ut.

Lovkrav og retningslinjer som gar fram av Arbeidstilsynets publikasjon «forstar du kva eg sei» skal
folges.

Entreprengren (Ulstein kommunes kontraktspart) skal fgr oppstart pa byggeplass utarbeide en
prosjekttilpassast plan for sprak og kommunikasjon (sprakplan) som omfattar eigne tilsette,
underentreprengrar og innleigde. Planen skal gjerast det enkelt for oppdragsgivar a fglgje opp at
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ovannemnte krav er ivaretatt. Sprakplanen skal som et minimum inneheld namn pa kompetent(e)
omsetjast, rutine for Igpande oppdateringar av skriftlege omsetjingar og vise kven som er
sprakkyndig i det enkelte arbeidslaget. Sprakplanen skal Igpande oppdaterast.

| tabell nedanfor fglger oversikt over forelgpige identifiserte risikoforhold i prosjektet med
tilhgyrande risiko reduserande tiltak.

Personskadar, dgdsfall. Steinsprut.

Gjennomfgre forsvarleg tildekking samt
varslingsrutinar til nabo. Sperre av
omradet.

Nr | Risikoforhold Spesifikke tiltak Ansvar

0 | Handling eller forhold som kan fgre til Det ma skildre spesifikke tiltak for
ugnskt hending arbeids- operasjonar som ut i fra
Husk at en aktivitet/ farekjelde kan ha stadl‘ege forhqld, arkitektonisk? eller
fleire ugnskte hendingar tekniske Igysningar eryqrdert a .

medfgre uakseptabel risiko og som ikkje
ivareta av forskriftskrav og normal
arbeidsinstruks.

1 | Opning/lukking av gjerde for Entreprengren skal ha rundell og TE
inn/uttransport av materiell og personar. adgangskontroll port. Entreprengr ma
Skade pa 3.person. uansett ha strenge rutiner pa opning og

lukking port til ein kvar tid.

2 | Transportveier — for maskiner/materiell- Riggplanar TE
logistikk under byggeperioden. Inn/ut av tilpassast dei ulike fasar av prosjektet;
byggeplass. Fare pakgyrsel. dynamisk oppfglging, dialog med alle UE,

skilting, hjelpemann ved rygging

3 | Lasting/Lossing pa byggeplass. Fallande Sikkerheitssonar for Igfte operasjonar; TE
gjenstandar under lgft, klemskade. personelg verneutstyr, opplaering, bruk

av godkjent utstyr, augekontakt mellom
sjafgr og arbeidar(ar), tydeleg
kommunikasjon.

4 | Bruk av kran/Igfte operasjonar pa Sikkerheitssonar (fysisk sperre) for lgfte TE
byggeplass. Fallande gjenstandar under Igft, | operasjonar; personelg verneutstyr,
klemskade opplaering, bruk av godkjent utstyr,

gyekontakt mellom sjafgr og arbeidar(ar),
tydeleg kommunikasjon.

5 | Arbeider i grunn —fylling. Fylling kan Sikre at graveskraning ikkje er for bratt og | TE
kollapse, utgliding av maskiner og personell. | fglgje prosedyrar for denne type arbeid.

Skade 3 person. Sperre av turstiar og omrade nedanfor
fylling/skraning. Eventuell tiltak for a sikre
massane; nett, bolter etc.

6 | Arbeiderigrunn - sprenging. F@lge strengt regulerte prosedyrar. TE
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7 | Arbeid i nzerleik av hggspentkabel og Sikre kun strgmlgyse kablar kuttes. Lasing | TE
elektriske installasjonar. av kursavgongar med forskiftsmessige
Strgmgjennomgong personell. lgysingar. Kabelpdvising.

Spenningsmaling av alle kablar som
kuttast. Isoler endre pa kabler som er
kutta. Felgje kabeleiers retningslinjer,
koordiner og informer Linja.

8 | Branntryggleik i byggefasen. Brann i bygget | Rutinar pa byggeplass; varmearbeider, TE
under oppfering - kan gi alvorlege sikre frie remmingsvegar til ein kvar tid,
personskadar slgkkjeutstyr, ryddigheit, eigen soner for

oppbevaring av material.

9 | Arbeid p3 stillas. Person skade — fallande Sikre nedfall fra stillas med sparkebord. | TE
gjenstandar Godkjent stillassertifisering.

10 | Stgyande operasjonar. Sjenerande for Nytte relevant verneutstyr og varsle TE
nabolag og omgjevnad, hgyrselsskadar. naboar.

6. Rutinar for avviksbehandling

Alle pa byggeplassen har ansvar for a rapportere avvik fra denne SHA-planen og melde fra dersom
manglar eller feil i planen blir oppdaga.

Behov for endringar skal meldes til koordinator (KU) omgaande nar forholdet blir oppdaga.
Melding skal fortrinnsvis veere skriftleg (gjerne e-post), men kan i hastetilfelle midlertidig

varslast munnleg.

KU registrerer innmeldt/blir oppdaga behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets

avvikssystem.

Avgjerd om ngdvendig tiltak tas av BH v/prosjektleiar/byggeleder i samrad med KU og

anleggsleder eller tilsvarande hos de utfgrande
Informasjon om endring og tiltak til alle i hgve til SHA-planens distribusjonsliste
SHA-planen oppdaterast av vedkommande som star oppfgrt som ansvarleg for oppdatering

av SHA-plan

Dgme pa endringar kan veere:

Endring i organisasjonsplan i prosjektet (rollefordelingar/personar)

Endring av framdriftsplan

Endring av prosjektspesifikke risikoar inkludert spesifikke tiltak

Endring i framdrift som kan gi konfliktar mellom samtidig arbeide

Seerskilt farlege arbeidsoppgaver som ikkje er med eller tatt tilstrekkeleg omsyn til i SHA-

planen.

Endring i tidspunkt og sted der de seaerskilt farlege arbeidsoppgavene skal giennomfgrast.

Nye eller endra arbeidsmetodar som kan medfgre et anna risikobilde.

Om det skal brukas arbeidstakar med andre kompetanse enn spesifisert i SHA-planen.
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Eks varslingsplan Nye Sundgotmarka barnehage

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113

Skadested

Anleggsleiar/Hovedbedrift
TE
XXXXXXXX

Alvorleg personskade:

\4

Arbeidsgiver melder alvorleg
personskade til Arbeidstilsynet:

v

731997 00

Koordinator SHA Utfgrelse
Idar Moldskred

900 88 727

Akutt forurensning:

eller ved fare for akutt forurensing skal
ansvarlig for forurensingen varsle

Prosjektleiar/BHR rep
Anne Hestflatt
975 44 425

brannvesenet:

110

v

BH
Ottar Hakonsholm
995 37 805

v

Kommunedirektgr
Jarl Martin Mgller

975 06 761

Akuttfasen:

1. Sikre skadestaden

For a unnga at fleire blir skada og for a stoppe eller begrense

skadeverknadane

2. Gifgrstehjelp

e Sgrg for frie luftvegar
e  Gihjarte/lunge redning
e  Stans store blgdingar
e  Hold pasienten varm

3. Ring aktuell ngdetat og oppgi:

Kven som ringer

Kva har skjedd

Kvar det har skjedd

Nar skjedde det

Korleis finne fram, evt. mgtestad
Kva tIf.nr. kan det ringes tilbake til

4. Taimot ngdetatane
Mgt, informer og led redningspersonell til skadesteden

5. Ga til angitt samlingsstad, og vent videre informasjon
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